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Un libro que descubre los distintos personajes interiores que actúan en nuestra conciencia
La clave de la sociedad actual está en establecer una buena comunicación con los demás, pero sobre todo en
ser capaz de construir un diálogo maduro y comprometido con uno mismo.
El mejor conocimiento y el más útil que podemos adquirir a lo largo de nuestra vida es el que tiene que ver
con el funcionamiento de nuestra propia mente. ¿Tienes una idea clara de cómo funciona la tuya?
Nuestra mente es como un escenario donde actúan distintos personajes. ¿Tienes bien identificados a los
tuyos? ¿Eres capaz de reconocer los guiones que interpretan tus «inquilinos»?
Tu vida y tus decisiones están determinadas en gran medida por estos personajes interiores (el pasional, el
vendedor, el empático, el agresivo, el vividor, el juez, el creativo, el metódico, el cobarde y el héroe) y por la
relación que, consciente o inconscientemente, estableces con ellos.
¿Sabes cuáles de estos personajes están más y menos activos en tu mente? ¿Conoces sus intenciones? ¿Sabes
cuál es su papel? Dentro de estas páginas encontrarás las claves para identificarlos, desenmascarar su guión,
conocer la influencia que tienen en el rumbo que lleva tu vida, relacionarte con ellos pudiendo ser tú mismo
y conseguir lo mejor de cada uno para facilitar tu desarrollo personal.
Aquellas personas que saben gestionar los personajes de su mente, negociando con todos y cada uno de ellos,
son más felices, consiguen alcanzar la mejor versión de sí mismas y logran triunfar en la vida, tanto a nivel
personal como profesional.
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From reader reviews:

Georgianna Menendez:

Information is provisions for folks to get better life, information currently can get by anyone from
everywhere. The information can be a information or any news even restricted. What people must be
consider while those information which is within the former life are difficult to be find than now's taking
seriously which one works to believe or which one typically the resource are convinced. If you have the
unstable resource then you buy it as your main information you will have huge disadvantage for you. All
those possibilities will not happen inside you if you take Los personajes de tu mente (Plataforma Actual)
(Spanish Edition) as the daily resource information.

Nora Carter:

This book untitled Los personajes de tu mente (Plataforma Actual) (Spanish Edition) to be one of several
books which best seller in this year, here is because when you read this guide you can get a lot of benefit on
it. You will easily to buy this particular book in the book retailer or you can order it through online. The
publisher of this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book, since you can read this
book in your Smartphone. So there is no reason for your requirements to past this e-book from your list.

Jaime Worm:

Are you kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
expertise or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book
compared to can satisfy your short space of time to read it because this time you only find reserve that need
more time to be study. Los personajes de tu mente (Plataforma Actual) (Spanish Edition) can be your answer
as it can be read by anyone who have those short time problems.

Shannon Silva:

This Los personajes de tu mente (Plataforma Actual) (Spanish Edition) is fresh way for you who has interest
to look for some information since it relief your hunger details. Getting deeper you into it getting knowledge
more you know otherwise you who still having bit of digest in reading this Los personajes de tu mente
(Plataforma Actual) (Spanish Edition) can be the light food for you because the information inside this book
is easy to get by simply anyone. These books create itself in the form and that is reachable by anyone, sure I
mean in the e-book type. People who think that in e-book form make them feel tired even dizzy this book is
the answer. So there is not any in reading a book especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for a person. So , don't miss that! Just read this e-book style for your better life as well as
knowledge.
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