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Training der mentalen Stärke für Volleyball wir dir dabei helfen, dich mental und emotional auf die
Visualisierungstechniken vorzubereiten, die in diesem Buch vorgestellt werden. Willst du der Beste / die
Beste sein? Um der Beste / die Beste zu sein musst du körperlich und mental und trainieren, um deine
maximale Kapazität zu erreichen. Visualisierungen werden gemeinhin als Aktivitäten angesehen, die nicht
gemessen werden können. Das macht es schwieriger deinen Fortschritt zu messen oder einen Unterschied zu
bemerken. In Wirklichkeit werden deine Visualisierungen deine Erfolgschancen viel mehr verbessern als
jede andere Aktivität. Du wirst drei Visualisierungstechniken kennen lernen, die definitiv deine Leistung in
jeder Situation verbessern werden. Diese sind: 1. Motivationale Visualisierungstechniken 2. Problemlösende
Visualisierungstechniken 3. Zielorientierte Visualisierungstechniken. Diese Volleyball
Visualisierungstechniken werden dir dabei helfen: - öfter zu gewinnen. - mental stärker zu werden. - deinen
Wettkampf zu überstehen. - die nächste Stufe zu erreichen. - dich schneller zu erholen und länger zu
trainieren. Wie ist das möglich? Visualisierungen werden dir helfen, deine Gefühle, Stress, Unruhe und deine
Leistung unter Druck besser zu kontrollieren. Darin liegt oftmals der Unterschied zwischen Sieg und
Niederlage. Das Beste in dir bei jeder Sportart hervorzurufen und dein wahres Potential zu erreichen, kannst
du nur durch einen ausgewogenen Trainingsplan verwirklichen. Dieser sollte beinhalten: mentales Training,
körperliches Training und die richtige Ernährung. Warum verwenden nicht mehr Menschen Visualisierungen
um ihre Leistung im Volleyball zu verbessern? Es gibt eine Vielzahl an Gründen, aber die Wahrheit ist, dass
die meisten Menschen das Ganze nie ausprobiert haben und Angst vor allem Neuem haben. Andere denken
nicht, dass eine Verbesserung ihrer mentalen Kapazität einen Unterschied machen wird, aber damit sie liegen
falsch. Praktizierst du regelmäßig Visualisierungstechniken beim Volleyball, wird dir das helfen: - Deine
Lungenkapazität zu verbessern, indem du die Muskelspannung minderst und Stress abbaust. - Dich nach dem
Training oder einem Wettkampf schneller durch Atemtechniken zu erholen, die Muskelstress verringern
werden. - Drucksituationen zu überstehen. - Länger und härter zu trainieren ohne müde zu werden. - Die
Chance zu reduzieren, Muskelkrämpfe oder –spannungen zu erleiden. - In stressigen Situationen die
Kontrolle über deine Gefühle zu erlangen. - Ergebnisse zu erzielen, die du nie für möglich gehalten hast.
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From reader reviews:

Manuel Britton:

The book Training der mentalen Starke fur Volleyball: Nutze Visualisierungen um dein Potenzial zu
entfalten (German Edition) can give more knowledge and also the precise product information about
everything you want. Why must we leave the great thing like a book Training der mentalen Starke fur
Volleyball: Nutze Visualisierungen um dein Potenzial zu entfalten (German Edition)? Several of you have a
different opinion about e-book. But one aim which book can give many info for us. It is absolutely suitable.
Right now, try to closer together with your book. Knowledge or details that you take for that, you could give
for each other; it is possible to share all of these. Book Training der mentalen Starke fur Volleyball: Nutze
Visualisierungen um dein Potenzial zu entfalten (German Edition) has simple shape but you know: it has
great and massive function for you. You can appearance the enormous world by available and read a guide.
So it is very wonderful.

Anthony Hanna:

This book untitled Training der mentalen Starke fur Volleyball: Nutze Visualisierungen um dein Potenzial zu
entfalten (German Edition) to be one of several books that best seller in this year, honestly, that is because
when you read this book you can get a lot of benefit upon it. You will easily to buy this book in the book
retail store or you can order it by means of online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes
you quickly to read this book, as you can read this book in your Smartphone. So there is no reason to you
personally to past this e-book from your list.

Della McDonald:

The particular book Training der mentalen Starke fur Volleyball: Nutze Visualisierungen um dein Potenzial
zu entfalten (German Edition) has a lot of information on it. So when you check out this book you can get a
lot of help. The book was written by the very famous author. The writer makes some research previous to
write this book. This kind of book very easy to read you may get the point easily after scanning this book.

Carmen Dana:

In this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more special than
other. Do you want to become among it? It is just simple approach to have that. What you must do is just
spending your time not much but quite enough to have a look at some books. One of many books in the top
listing in your reading list is actually Training der mentalen Starke fur Volleyball: Nutze Visualisierungen
um dein Potenzial zu entfalten (German Edition). This book that is qualified as The Hungry Hills can get you
closer in turning into precious person. By looking upward and review this guide you can get many
advantages.
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