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¿Quién quiere dedicar su tiempo (algo tan valioso en la vida) a algo aburrido y desmotivador? ¡Nadie!

Aprender es adquirir conocimiento de forma competente. Ese conocimiento es lo que nos ayudará a
desarrollar el tipo de vida y profesión que deseamos. La información es poder, una palanca que nos impulsa
a superarnos en nuestro día a día, y que debemos aprender a gestionar bien para conseguir metas y objetivos
mayores. El aprendizaje puede (y debe) ser divertido, motivador y dinámico, ¡Y en ningún caso aburrido,
pesado y forzado!
Por eso hemos hecho este libro, basado en las actuales tendencias educativas y en la experiencia de alumnos,
padres y profesionales. En estas páginas encontrarás todas las herramientas necesarias para maximizar todo
tu potencial, y el de tus hijos y alumnos, y llegar a la excelencia como estudiantes y personas, aprendiendo
de forma más ingeniosa, más rápida y eficaz.

Un libro vedraderamente práctico que os guiará para multiplicar el rendimiento y acelerar la
educación e inteligencia de forma más completa

EL AUTOR:
Esther Soria Aldavero. Licenciada en Psicología y en Psicopedagogía. Graduada en Educación Primaria y
Diplomada en Educación Especial y en Lengua Extranjera (Inglés). Máster en investigación aplicada a la
educación. Con experiencia como orientadora educativa y maestra especialista de pedagogía terapéutica,
investiga la influencia de las emociones en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Es coautora del libro “Con
la alimentación no se juega”, también publicado en Mestas Ediciones.

TESTIMONIOS:
“Nunca fue tan fácil aprender. Esther Soria nos enseña las claves para asimilar conceptos , no sin esfuerzo,
pero sí con las estrategias adecuadas para sacar el máximo rendimiento a ese esfuerzo.”
NATIVIDAD RUPÉREZ

“Teoría y práctica. Un libro completísimo.”
DAVID BENÍTEZ MONTREAL

SOBRE LA COLECCIÓN TEMAS DE HOY

Temas de Hoy es una colección de libros en los que encontrarás una muy variada selección de temáticas, que
por su interés actual, aportan una visión particular del mundo en que vivimos. Es una colección abierta y
espontánea que pretende reflejar los diferentes gustos y tendencias de la sociedad de hoy en día. De esta
manera se irán publicando en esta sección libros de carácter religioso, político, psicológico, de jardinería,
esoterismo, cocina, deportes, terapias alternativas… o cualquier otro apartado que pueda arrojar un poco de
luz, aprendizaje, diversión a los más exigentes lectores del siglo XXI...
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From reader reviews:

Florence Wiggins:

What do you in relation to book? It is not important with you? Or just adding material when you want
something to explain what your own problem? How about your free time? Or are you busy man or woman?
If you don't have spare time to accomplish others business, it is make one feel bored faster. And you have
spare time? What did you do? Everyone has many questions above. The doctor has to answer that question
since just their can do which. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable.
Because start from on pre-school until university need this particular Técnicas de estudio eficaces (Temas de
Hoy nº 3) (Spanish Edition) to read.

Keith Karam:

In this 21st millennium, people become competitive in each and every way. By being competitive at this
point, people have do something to make these individuals survives, being in the middle of the particular
crowded place and notice by surrounding. One thing that at times many people have underestimated the idea
for a while is reading. Yeah, by reading a book your ability to survive improve then having chance to stand
than other is high. To suit your needs who want to start reading a new book, we give you this Técnicas de
estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) book as beginner and daily reading guide. Why,
because this book is greater than just a book.

Jeffrey Price:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or go to the outside with them friends and
family or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, or
even playing video games all day long. If you would like try to find a new activity honestly, that is look
different you can read a book. It is really fun to suit your needs. If you enjoy the book you read you can spent
24 hours a day to reading a e-book. The book Técnicas de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish
Edition) it is extremely good to read. There are a lot of people that recommended this book. They were
enjoying reading this book. When you did not have enough space to develop this book you can buy typically
the e-book. You can m0ore quickly to read this book from the smart phone. The price is not very costly but
this book possesses high quality.

Janice Garcia:

Your reading 6th sense will not betray a person, why because this Técnicas de estudio eficaces (Temas de
Hoy nº 3) (Spanish Edition) publication written by well-known writer we are excited for well how to make
book which can be understand by anyone who also read the book. Written with good manner for you, leaking
every ideas and writing skill only for eliminate your own personal hunger then you still uncertainty Técnicas
de estudio eficaces (Temas de Hoy nº 3) (Spanish Edition) as good book not just by the cover but also from
the content. This is one e-book that can break don't evaluate book by its include, so do you still needing



another sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your reading through sixth sense already alerted you so
why you have to listening to one more sixth sense.
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