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Ein Grundlagenwerk für ganzheitliches Leben und Therapie

"Ganzheitlich” und "Alles ist eins” - wer kennt sie nicht, diese beliebten Begrifflichkeiten, die uns nicht nur
in alternativen Kreisen, sondern auch im täglichen Leben immer häufiger begegnen.

Doch was bedeutet es wirklich, Ganzheit in all ihrer Konsequenz im Leben und in der Therapie zu
verwirklichen? Der Autor Klaus Ingbert Wagner setzt sich mit dieser Frage intensiv auseinander und plädiert
für die gleichwertige Einbeziehung von Körper, Energie, Psyche und Spiritualität. Dazu entwickelt er ein
vierstufiges Modell und zeigt dessen Relevanz für Alltag und Praxis. Anhand von zahlreichen Schaubildern
und Fallbeispielen macht er deutlich, dass ganzheitliche Therapie methoden- und schulübergreifend arbeiten
muss, um diesen Namen wirklich zu verdienen.

Klaus Ingbert Wagner, selbst seit vielen Jahren als Heilpraktiker, Ausbilder und Tai Chi-Lehrer tätig,
verbindet dabei persönliche Erfahrungen mit umfangreichem Wissen über östliche Spiritualität, westliche
Psychotherapie, Energiearbeit, Naturheilkunde sowie Schulmedizin. Entstanden ist so ein anschauliches und
gut verständliches Standardwerk, das sich in seiner Themenvielfalt sowohl an Therapeuten als auch an
interessierte Patienten und Laien richtet.

Das sagen bekannter Fachleute über das Buch:

"Das umfangreiche Wissen und die vielfältigen persönlichen Erfahrungen des Autors mit unterschiedlichen
Heilungssystemen sind die Quellen dieses mit Leidenschaft geschriebenen Buches.”
Werner Bock, Psychologischer Psychotherapeut, Ausbilder in Gestalttherapie, Supervisor, Buchautor,
Würzburg.

"Dieses Buch trägt zur Erkenntnis bei, wie das selbstverursachte menschliche Leiden zu mindern ist, vor
allem dadurch, viele von den Mechanismen zu erhellen, die an seiner Entstehung beteiligt sind.”
Dr. Alexander Poraj (Nachfolger von Willigis Jäger), Theologe, Zen-Meister, Leitung Benediktushof,
Buchautor, Holzkirchen

"Ich freue mich sehr, dass in diesem Buch über einen ganzheitlichen Ansatz in der Betrachtung von
Therapie, Leben und Gesellschaft das Familienstellen einen so wichtigen und lebendigen Platz einnimmt "
Jakob Schneider, Pädagoge, Familienaufsteller, Ausbilder, Supervisor, Buchautor, München

"Durch die in diesem Buch beschriebene Verbindung von Ost und West entsteht ein Therapie- und
Lebensweg, der im besten Sinne ganzheitlich ist.”
Jumin Chen, Tai Chi- und Qi Gong-Meister, Ausbilder, Buchautor, Salzburg
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From reader reviews:

Christopher Hannah:

Inside other case, little persons like to read book Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie auf
der Spur (German Edition). You can choose the best book if you like reading a book. As long as we know
about how is important any book Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German
Edition). You can add information and of course you can around the world by the book. Absolutely right,
mainly because from book you can recognize everything! From your country until eventually foreign or
abroad you may be known. About simple point until wonderful thing it is possible to know that. In this era,
we could open a book or perhaps searching by internet unit. It is called e-book. You can utilize it when you
feel fed up to go to the library. Let's examine.

Hattie Leclair:

What do you with regards to book? It is not important with you? Or just adding material when you want
something to explain what your own problem? How about your extra time? Or are you busy man or woman?
If you don't have spare time to complete others business, it is gives you the sense of being bored faster. And
you have spare time? What did you do? All people has many questions above. They need to answer that
question since just their can do that will. It said that about book. Book is familiar on every person. Yes, it is
proper. Because start from on kindergarten until university need this specific Eins werden eins sein: Einer
ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) to read.

Corinne Parsons:

Do you have something that you like such as book? The book lovers usually prefer to decide on book like
comic, short story and the biggest the first is novel. Now, why not hoping Eins werden eins sein: Einer
ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) that give your pleasure preference will be satisfied
through reading this book. Reading addiction all over the world can be said as the method for people to know
world considerably better then how they react when it comes to the world. It can't be mentioned constantly
that reading routine only for the geeky individual but for all of you who wants to be success person. So , for
all of you who want to start examining as your good habit, you could pick Eins werden eins sein: Einer
ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) become your own starter.

Corey Watts:

Beside this particular Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) in
your phone, it could possibly give you a way to get closer to the new knowledge or info. The information
and the knowledge you may got here is fresh through the oven so don't be worry if you feel like an aged
people live in narrow village. It is good thing to have Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie
auf der Spur (German Edition) because this book offers for your requirements readable information. Do you
at times have book but you rarely get what it's exactly about. Oh come on, that would not happen if you have



this with your hand. The Enjoyable blend here cannot be questionable, including treasuring beautiful island.
Techniques you still want to miss that? Find this book in addition to read it from today!
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