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• Esteve na lista de mais vendidos da revista Veja.
• Autora já palestrou mais de 4.300h em cerca de 60 empresas; entre elas Avon; Credicard; Natura e Rede
Globo.
• Traz contos e depoimentos pessoais ajudam a desvendar os vários personagens que vivem dentro de cada
um.

O livro 8 ou 80 (DVS Editora); de Branca Barão; é um aliado na busca constante pelo autoconhecimento. A
autora intercala suas vivências a contos e parábolas para auxiliar o leitor a reconhecer todas as facetas que o
constituem e a transitar facilmente entre elas; conforme a necessidade. Branca teve a coragem e a iniciativa
de se expor para auxiliar em nossa viagem rumo ao centro de nós mesmos.

Com escrita leve e em tom coloquial; 8 ou 80 se tornará seu livro de cabeceira; para ser lido e relido com
facilidade; sempre que você precisar buscar nele informações sobre uma ou outra característica que está
definindo seu modo de agir em determinado momento da vida.

Além das narrativas – segundo a autora; sempre baseadas em episódios reais –; na obra você encontrará
definições para personagens opostos (medroso ou corajoso; ciumento ou seguro; enfim; 8 ou 80); seguidas de
ditos populares; trechos de músicas e pensamentos relacionados a cada um deles.
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From reader reviews:

William Murphy:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Try and pick one book that you just dont know the inside because don't assess book by its include may
doesn't work here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not because fantastic as in
the outside look likes. Maybe you answer can be 8 ou 80 - Seu melhor amigo e seu pior inimigo moram aí;
dentro e você! (Portuguese Edition) why because the wonderful cover that make you consider with regards to
the content will not disappoint an individual. The inside or content is actually fantastic as the outside or
perhaps cover. Your reading sixth sense will directly assist you to pick up this book.

Rubye Carter:

You could spend your free time you just read this book this guide. This 8 ou 80 - Seu melhor amigo e seu
pior inimigo moram aí; dentro e você! (Portuguese Edition) is simple to deliver you can read it in the park, in
the beach, train along with soon. If you did not possess much space to bring the particular printed book, you
can buy the particular e-book. It is make you easier to read it. You can save typically the book in your smart
phone. So there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Kenneth Clark:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV 24 hours a day. You can have new activity to enjoy your whole day by examining a book. Ugh,
you think reading a book can really hard because you have to bring the book everywhere? It alright you can
have the e-book, taking everywhere you want in your Cell phone. Like 8 ou 80 - Seu melhor amigo e seu
pior inimigo moram aí; dentro e você! (Portuguese Edition) which is obtaining the e-book version. So , why
not try out this book? Let's observe.

Paul Jackson:

Is it an individual who having spare time then spend it whole day by means of watching television programs
or just lying down on the bed? Do you need something totally new? This 8 ou 80 - Seu melhor amigo e seu
pior inimigo moram aí; dentro e você! (Portuguese Edition) can be the response, oh how comes? A fresh
book you know. You are therefore out of date, spending your free time by reading in this completely new era
is common not a nerd activity. So what these publications have than the others?
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